
4・18日 0歳児健診  4日 花王手洗い指導（3.4.5歳）  5日 乳児懇談会  9日  身体測定(3.4.5歳) 

10日 身体測定(0.1.2歳) 、避難訓練    12日 英語(3.4.5歳対象)・交流日（5歳） 

15日 誕生会「さんびきのこぶた」＊人形劇になります    20日 親子ハイク 

26日 法人内年長相撲大会  29日 造形(5歳)  31日 体育指導(3.4.5歳)、はいチーズ日常撮影 

・5 日（金）乳児懇談会、20 日（土）親子ハイク、26 日（金）

法人内年長相撲大会につきましては掲示、手紙にてお知ら

せ致します。 

・掲示にてお知らせしておりますが誕生会は 15 日に変更して

人形劇団オフィスやまいもを呼び人形劇「さんびきのこぶ

た」になります。保護者の方もお時間がありましたらご鑑

賞下さい。 

・15 日～26 日の期間で実習生が保育に入ります。 

にこにこだより 
             平成 30年 10月 

  社会福祉法人東京児童協会 船堀中央保育園 

       〒134-0091 江戸川区船堀 2-23-10 

TEL 3680-1441 FAX 3680-1618 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

10 月の行事予定 

 

酷暑の夏が過ぎたと思ったら、一気に朝晩が涼

しくなり、すっかり秋めいた感じですね。 

さて今月はイベントが盛りだくさんです。 

『人形劇(10 月誕生日会)』に始まり、『親子ハイ

ク』、『東京児童協会・相撲大会』が開催されます。

人形劇は初めての試みですので、子どもたちがプ

ロの人形劇にどのような反応をするのか楽しみ

です。そして親子ハイクは、昨年のリベンジで上

野動物園です。今年こそは雨に降られず無事に開

催できることを祈るばかりです。当日は子供たち

が楽しめる動物スケッチや、お土産を考えていま

すので楽しみにしてください。では各イベントで

子どもたちの元気な姿に会えるのを楽しみにし

ています。 

『父母の会コーナー』 

 日の暮れる時間が早くなり、日々秋の深まりを

感じる季節となりました。運動の秋、食欲の秋、読

書の秋ともいわれます。秋の夜長に、みなさんはど

んな秋を選ばれるでしょうか。 

本日法人の看護師が『いのちキラキラ』という活

動を年長児を中心となりますが取り組んでいます。

簡単に説明すると保育園で行っている健康教育では

なく、卒園しても覚えていてほしい内容を子どもに

伝えています。 

昨年は「命の始まり」として妊婦体験をして、お

迎えに来られるお腹の大きいお母さんたちに優しく

接したり、お母さんに僕たちがお腹にいた時のこと

に興味を持ち質問し、愛されていることを感じた経

験をしました。今年は「あたまのはなし」で、規則

正しい生活をしていないと脳は働かなく、治る病気

も直せないという大切な話と、頭を打ったり怪我し

た時は大人に伝える大切さを伝えてくださいまし

た。子ども達が自分たちの身体のことや卒園しても

自分を大事にすることを身に着けてもらえる経験を

増やし、より成長してもらえるようにと始めた活動

です。子ども達もよく聞き個々に感じたことは違い

ますが、心に響いた姿が見られました。保護者の皆

様にも早めに伝えますので、今後は見学ができるよ

うにしていきたいと考えています。 

 

 

お知らせ 



 

＜目標＞ ・秋の自然に触れながら散歩や戸外活動を楽しむ。 

・保育士等に手伝ってもらいながら排泄や着替え等身の回りのことを自分で行おうとする。 

  

＜先月の子どもの姿＞ 

十五夜に向けたお月見制作をしました。七夕の時に行った糊貼りと、新たに画用紙をちぎる動作の 2 工程で行い

ました。指先を使い、画用紙をちぎる動作は難しいようでしたが、事前に少し切り込みを入れておくと自分でちぎる

事に成功し「できた！」と嬉しそうにしている声も聞こえました。 

食事では下手３本持ちに興味を持つ子が増えてきています。親指と人差し指を立てて「こうやって？」と聞きなが

ら、下からキャッチをして食具を持とうとしています。ぜひ、ご家庭でも食事等の際に子ども達に声を掛けてやって

みて下さいね。 

 

＜お楽しみ＞ ・親子ハイクを通して動物に親しもう！ 

・ハロウィンの制作を楽しもう！ 

 

 

＜目標＞   ・身振りや喃語で保育士等に思いを伝え、受け止めてもらい安心して過ごす。 

・散歩や園庭に出て秋の自然を感じ、様々な発見を保育士等と一緒に楽しむ。 

 

＜先月の子どもの姿＞  

過ごしやすい天候になり、散歩へ出かけたり園庭やベランダに出たりして過ごしています。以前に比べ歩けるよう

になった子も多く、散歩先ではバギーを降りると嬉しそうに歩行やハイハイで探索をしたり、ボールを追いかけたり、

ベランダではコンビカーや手押し車を押して進み、楽しんでいます。 

机上ではシール貼りに挑戦し、保育士等が台紙からシールを浮かせると上手に剥がし指に取っていました。用紙に

貼るのは少し難しそうな様子も見られましたが、保育士等がコツを知らせながら一緒に行い、かわいいキノコの制作

が出来上がりました。 

＜お楽しみ＞   ・戸外や室内で身体をたくさん動かして遊ぼう。 

・秋の発見を楽しもう。                             

・机上でタンポ押しをして、季節の制作を楽しもう。 

 

 

 

＜目標＞ ・散歩や戸外活動を通して身近な秋の自然に触れる事を楽しむ。 

・保育士等の援助により身の回りの事を進んで行おうとし、自分で出来る喜びを感じる。 

＜先月の子どもの姿＞ 

外が涼しくなり、園庭での遊びが多くなりました。園庭では栗や落ち葉等の秋らしい自然に触れ、「みて！みて！」

と保育士等や友達に見せて皆で発見を楽しんでいます。9 月の制作では野菜スタンプでオリジナルＴシャツを作りま

した。最初は不思議そうにしていましたが、いざやってみるとスタンプの感触が楽しくなり、自分のお気に入りの野

菜を見つけ集中して野菜スタンプをしていました。小松菜、オクラ、椎茸等の多くの野菜に触れながら、それぞれ個

性溢れる可愛らしいＴシャツが出来ましたよ！ 

 

＜お楽しみ＞                                                                                          

・園庭や散歩先で落ち葉や木の実を拾って秋ならではの自然に触れよう。 

・なぐり描きやシール貼りをしてブドウの制作を楽しもう。 

    

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             

      

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

      

10月の保育 



 ＜目標＞ ・戸外で身体を動かして、元気に過ごそう！ 

・手洗い、うがいをして風邪予防をしよう！ 

・散歩に出掛け秋の自然に触れよう！ 

＜先月の子どもの姿＞                                                           

○花組  

折り紙に興味を示し始め、星組が紙飛行機を折り飛ばして遊ぶ姿を見ると「せんせいどうやっておるの？」と保育

士等に聞き一緒に折る姿が増えています。完成すると「できた！」と喜び誰が一番遠くに飛ばす事が出来るか競い合

って楽しんでいます。涼しい気候になりなかなか出来なかったボディペイントを行いました。楽しみにしていた子ど

も達は「ぬるぬるするね」「きもちいいね」と感触を確かめながら、大きな模造紙に足や手など全身を使いダイナミ

ックに表現を楽しみました！ 

○星組 

 屋上でボディペイントを行い、どっちが多く塗れるか保育士等と一緒に競い合いました。保育士等が白い絵の具を

使い、子ども達は白以外の色を使い「よーい、どん！」の合図で一斉に模造紙へ向かいダイナミックに表現を楽しみ

ました！また和太鼓の活動が始まり意欲的に取り組んでいます。挨拶を行う際には、保育士等に手を三角にして揃え

て行う事を教えて貰うと保育士等の見本を見ながら挨拶を行う姿が見られました。また、バチを持って太鼓を叩いた

時に「ドーン！」と音が鳴ると「すごーい！」「いいおとだね」と嬉しそうにお友達と話す姿がありました。 

○月組 

お招き会の準備では、祖父母の方へプレゼントするハーバリウムを作りました。飾りの花と園長先生に折り方を教

えて貰い折った鶴を瓶の中に入れオイルを入れ完成すると「きれいだね」「よろこぶかな？」と嬉しそうに話してい

ます。前日まで歌詞カードを見ながら歌の練習に意欲的に取り組んでいました。当日は祖父母の方に保育園の案内を

したり一緒に玩具で遊んだり、おはぎを食べたりして一緒に楽しい時間を過ごす事が出来ました！来月行われる相撲

大会に向け、腕立て伏せやつま先歩き等のトレーニングを意欲的に行っています。終わると「きんにくついた？」と

見せに来る姿がとても可愛らしいです。        

＜お楽しみ＞ ・散歩に出掛け、秋の自然を発見しよう！ 

・親子ハイクを通して動物の絵を描こう！ 

・相撲大会に参加しよう！（月組） 

 

＜お願い＞  ・持ち物には全て記名をして下さい。 

・ボディペインティングを行う為、汚れても良い衣服（上下、パンツ）一式を袋に 

入れ衣服補充棚に入れておいて下さい(3 クラス対象です)。 

         

 

 

          

              

【保健】 10 月 10 日は目の愛護デーです。朝起きてから夜寝るまでの間、目は常に周りから色々な情報を集めてい

ます。ものの大きさや形、色、明るさ、遠い近いなど。そんな働き者の目をテレビやゲーム、スマホなどで使いすぎ

ていませんか？乳幼児期は急速に視力が発達する時期です。普段から目に優しい生活を心掛け、目を守ってあげまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

   

   

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

●インフルエンザの予防接種、流行期に間に合うよう 10 月から 1 回目の予防接種を済ませることを

お勧めします。接種しましたら職員に教えてください。 

●10 月中に星組と月組に視力検査を行います。結果は健康の記録でお返しします。 

●10 月 4 日（木）花王の方による手洗い指導があります。月組はブラックライトでの洗い残しチェ

ックもします。 



 

 

～目の愛護デーについて～ 
  

10.10 を横にすると、１が眉、0 が目に見えることから 10 月 10 日は目の愛護デーとされてい

ます。目の愛護デーの献立では、目に良い食材を中心に入れています。 
 

✿目に良い食材と栄養素✿ 

・黒豆、ぶどう、ブルーベリー( アントシアニン ) 
…目の網膜にある「ロドプシン」と呼ばれる光情報を受け取るタンパク質の再合成を 

促すことで、視覚機能を改善します。目の疲れを癒します。夜間の視力アップや 

眼精疲労の回復を助けます。 

・鰯( DHA 類、ビタミン E ) 
…目に活力を与え、神経の弾力性を助けます。目の血行を良くし、若さを保ちます。 

血行促進作用による疲れ目やドライアイの防止、老眼予防、網膜細胞を正常に保ち、 

視覚機能の改善を助けます。 

・人参、ほうれん草( カロテン )、ヨーグルト( たんぱく質 ) 
…目に活力を与え、神経の弾力性を助けます。目の血行を良くし、若さを保ちます。 

 

 

10 月のテーマ野菜 
 

“さつま芋” 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 
 

 
  
 

おすすめレシピ“スイートポテト”  
材料（約４人分） 
さつまいも…中 1 本   牛乳…50 ㎖ 

バター…25 g      グラニュー糖…20 g 

卵黄…1 個分      黒ごま…少々 

 

作り方 
①さつま芋は皮をむいれ、ラップに包みレンジで 2 分加熱する 

②柔らかくなったら、粗熱を取り、綿棒や手でつぶす 

③②に牛乳、バター、グラニュー糖を入れ混ぜる 

④成形し、上から卵黄を塗り、黒ゴマをトッピングする 

★さつま芋の甘みも感じられる人気のメニューです。 

ぜひお家でも試してみてください。 

丸型やハート形など好きな形に作っても楽しめます♪♪ 

10 月の予定♪ 
✿行事献立✿ 

目の愛護デー、秋空ランチ、鮭の解体 

✿クッキング✿ 

月組：スイートポテト 

   ホットケーキ 

星組：南瓜蒸しパン 

花組：焼き芋 

をクッキングしていきます。 

さつま芋をつぶす、 

成型する作業を一に 

やってみよう♪ 

 

★さつま芋の栄養★ 

さつまいもは他の野菜に比べ、食物繊維やビタミン E を多く含ん

でいます。食物繊維は腸の動きをよくし、便秘の解消になります。

また、ビタミン E は老化を防ぎ、潤いのある肌を保つのに効果的

です。 
 

★美味しいさつま芋の選び方★ 

・太く丸みのある形で、重みのあるもの。 

・皮の色が鮮やかな紫色で、つやのあるもの。 

・ひげ根のでこぼこが少なく、黒い斑点がないもの。 

★調理のポイント★ 

・アクが多く、切ると変色してしまうので、すぐに水につける。 

・栄養は皮に多く含まれているので、皮ごと食べるのがおすすめ。 

・低温でじっくり加熱すると甘くなります！ 

︣さつま芋に濡らしたクッキングペーパー、アルミホイルを巻き、160 ℃

で 2 時間オーブンで焼くとほくほくであま―い焼き芋が出来ますよ♪ 


