
4 日  保育始め  5 日  新年お楽しみ会・誕生会「干支の話」 

9 日  身体測定（3.4.5 歳） 10 日 身体測定（0.1.2 歳）、避難訓練  

11・25 日  0 歳児健診   19 日 大きくなった会、交流日 

23 日 カウンセリング          ※亀戸の月組が見に来ます 

  29 日 造形（5 歳対象） 

24 日 体育指導（幼児クラス対象） 

 
           にこにこだより 
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 『父母の会コーナー』 
 

新年あけましておめでとうございます。本年も

宜しくお願い申し上げます。 

さて今月はいよいよ皆さんも待ちに待った『大

きくなった会』です。園で毎日練習しているよう

で、家でも練習風景を楽しく話してくれています。

本当に楽しみです。今年は残念ながら平日開催と

なりますが、出来る限り多くの方にご参加いただ

ければと存じます。 

最後に、次年度の父母の会・役員およびサポー

ター募集のお願いです。今年度で長年役員を務め

ていただいた月組の保護者 3 名が抜けてしまいま

すので、次年度以降の運営のため、新たな役員さ

んの補填が急務となっております。特に、近年減

少傾向にある父親の役員さんが必要です。是非と

も、私たちと一緒に園児たちの喜ぶイベントを一

緒に企画・運営していきましょう。正式には来月、

書面にてお願いいたしますが、ご検討のほど、宜

しくお願いします。 

１月の行事予定 

＊お知らせ＊ 

以下の日程で、はいチーズさんが子ども達の様子

を撮影します。 

12 日（金） 乳・幼児最終リハーサル（発表会） 

ご家族お揃いで新春 

をお迎えのことと思い 

ます。どうぞ今年も 

よろしくお願いします。 

今年も幸せな出来事が 

たくさんありますように、

子どもたちが元気に大き 

くなりますようにとの 

願いを込めて新たな年 

の始まりを祝いました。 

子どもたちはどんなお正月を過ごしたのでしょうか？

親戚やご近所の方に上手にご挨拶が出来ましたか？ 

保育園では 1月 5日に「新年お祝い会・誕生日会」で 

お正月気分と正月の伝承遊びをみんなで楽しみたいと

思います。 

 

この度、私たちの園のロゴが新しくなりました。 

東京児童協会が大切にしてきた「大きなおうち」を受

け継ぎながら、子どもたちも、保護者の皆さんも、地

域の皆さんも、職員も、みんながひとつ屋根の下で笑

い、ひとつになり、そして成長して、未来を作り出す

力を育んでいこうという想いを込めています。

「ONEROOF（ワンルーフ）」を、今後とも変わらず

よろしくお願い致します。 



 

＜目標＞  ・寒さに負けず、身体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

・異年齢や他クラスの職員との交流を通し、生活の場を広げていく。 

 

＜先月の子どもの姿＞    

クリスマスに向けもみの木の台紙にシールを貼ってクリスマスツリーを作りました。完成したツリーを室内の壁に

飾ると「わあ！」と指差しで教えてくれたり触ってみようと手を伸ばしてみたりとクリスマスの雰囲気を楽しむ姿が

見られました。 

歌や踊りが好きな子ども達は、お兄さんお姉さんが踊る遊戯の練習を見に行くことも大好きです。ホールの椅子に座

るとパチパチ手を叩いたり「ぱあ」と真似っこしたり、今では音楽が聞こえだすと「いく」と指差すほど楽しみにし

ています。 

＜お楽しみ＞   ・元気いっぱいリズム体操を楽しもう。 

 ・ダンボールスタンプを楽しもう。 

 ・１歳児室に遊びに行こう。 

＜目標＞     ・音楽に合わせて身体を動かす事を楽しむ。 

       ・簡単な身の回りの事を保育士等に手伝ってもらいながら行う。 

 

＜先月の子どもの姿＞ 

園庭を指差ししたり「おそといくー」と自分から伝えたりしながら、寒さも感じず元気に戸外活動を楽しんでいま

す！イチョウの葉が沢山落ちると、「きれいー！」「きいろいっぱい！」と喜び、葉っぱを束ねて花束を作ったり、

砂のケーキに飾りつけしたりとイチョウの葉遊びを楽しみました！また、クリスマスのリース作りの制作では、野菜

のスタンプをしています。蓮根、人参、牛蒡、小松菜、色々な形になる事を発見して喜ぶ姿がありました！また少し

野菜とお友達になれたように思います！ 

 

＜お楽しみ＞    ・可愛い衣装を着て、元気いっぱい踊ろう！ 

・鬼のお面を作ってみよう！ 

＜目標＞    ・保育士等や友達と一緒に大きくなった会に期待を持ち、リズム体操を楽しもう！ 

・手洗いうがい等身の回りの事を自分で行おう。 

 

＜先月の子どもの姿＞ 

大きくなった会に向けてダンスを楽しんでいます。始めは「踊らない」「衣装着ない」と言っていた子もいました

が、先日のリハーサルでは嫌がることもなく元気いっぱい踊っていました。当日大きな舞台で頑張りますのでたくさ

んの応援と拍手をお願いします。 

制作で始めてのハサミに挑戦しました。持ち方に苦戦しながらも諦めることなく意欲的に取り組んでおりステキな

クリスマスツリーが完成しました。 

 

＜お楽しみ＞  ・正月玩具で遊んでみよう。 

・鬼のお面を作ってみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

1 月の保育 



 
＜目標＞  ・友達と一緒に共通の目標（大きくなった会）に向かって 

       頑張ろう！ 

・寒さに負けず、様々な運動遊びを楽しもう！ 

 

＜先月の子どもの姿＞ 

○花組 

発表会に向け遊戯の練習をしています。保育士等が「みんなの手を紅葉に変身させて踊ってね」「可愛い小鳥さん

に変身してね」と言うとヒラヒラと手を動かしたり、「ぴぴぴぴ」と小鳥になりきったりして一生懸命に歌って踊っ

ています。“あおいそらにえおかこう”の歌が大好きな花組。屋上では大型積み木で船を作り、みんなでその上に乗

り「えいやー！！」と元気な声で歌っています。 

○星組 

 食事ではトングやお玉を使用した配膳を始め、お友達同士で「こうやってもつんだよね」等と持ち方の確認をしな

がら配膳をしています。また、ひよこ組やうさぎ組へ行き午睡のトントンをしてくれたり、食事の際には部屋まで一

緒に手を繋いで行ってくれたりとお手伝いや自分で出来る事が増えてきました。発表会の練習ではダンスの曲を口ず

さんだり、屋上では曲に合わせ自分たちで踊ったりと楽しんで練習を行っています。 

○月組 

 クリスマスを楽しみにしていた月組。毎日アドベントカレンダーを行い「あと３かいねたらくりすますだよ」と目

を輝かせ話してくれていました。また、12 月の誕生日会では息の合ったよっちょれ、あおいそらにえおかこうを歌

いみんなから拍手をもらい嬉しそうでした。月組になり初めて組手の練習を開始しています。初めは難しいリズムに

苦戦する姿もありましたが、お互いの音を聞き、声を出しながら息を合わせ集中して取り組んでいます。 

 

                      ＜お楽しみ＞ ・日本の伝承遊びを楽しもう！ 

                                ・冬の自然を発見しよう！（氷、霜柱等） 

【保健】 年末年始のお休みはいかがでしたか？この期間は外出や来客なども多く、生活リズムが乱れてしまったと

いうお子さんもいるかもしれません。毎日冷え込み、体調を崩しやすい時期です。気持ちも新たに健康管理に留意し

ましょう。今年が皆さんにとって、健康で実り多い 1 年になりますように！ 

＜冬を元気に過ごしましょう＞ 

〇冬の肌荒れ対策 

空気が乾燥する冬はお肌も乾燥します。特にお子さんは、肌のバリア機能が未発達のため、肌荒れを起こしやすい

と言われています。日々のケアを心がけ、デリケートなお肌を守ってあげてください。外遊びや手洗いの後は保湿ク

リームを塗ってあげましょう。お子さんに合うものを、薬局あるいは病院で相談してみて下さい。 

〇効果的な塗り方 

塗る人の手をきれいにし、入浴後にタオルで拭いた後、少し湿っている状態で塗るのが効果的です。湿疹がある部

分はでこぼこしているため、クリームや軟膏を薄く伸ばしたり、すりこんでしまうと、出っぱっている部分にうまく

つきません。皮膚にのせるように塗るのが効果的と言われています。（医師の指示がある時は指示に従ってください） 

 

 

 

〇効果的に換気をしましょう 

目に見えないから分かりにくいですが、実はお部屋の空気はとても汚れています。特に冬は暖房器具から出る一酸

化炭素や二酸化炭素、沢山着ている衣類から出るほこり、感染症にかかっている人がいればそのウイルスなどで空気

は汚れていきます。１～２時間に１回程度、部屋の真ん中を風が通り抜けるように対角にある窓同士を開けて下さい。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


