
☆4 月の行事予定☆ 

3 日 入園式 

 10 日 身体測定（3・4・5歳） 

 11 日 身体測定（0・1・2歳）  

12 日 避難訓練   

13・20 日 0 歳児健康診断 

17 日 造形（5歳児対象） 

 18 日 体育指導（3・4・5歳） 

19 日 誕生会  

 

 

          にこにこだより 
             平成 29 年 4 月 
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入園おめでとうございます 

進級おめでとうございます 

入園・進級おめでとうございます。平成

29 年度は、25 名のお友だちが入園し、『大

きなおうち』の家族が増え、子どもたちを始

め職員も迎えるのを楽しみに待っていまし

た。桜の花が満開に咲き、保育園の周辺には、

たくさん花見のスポットがあります。新川沿

い、火の見やぐら、ハイラーク、公団の山、

しらさぎ公園などで花見散歩を子どもたち

と楽しみたいと思います。 

『大きな足跡を残してくれた卒園児』 

今まで、私達は保育の中でたくさんの企画を

して子ども達に様々な体験を重ねてきまし

た。それが身を結び、年度末に子ども達が自

ら「餃子つくり」を企画しました。きっかけ

は「いつも美味しい給食を食べさせてくれた

人に作って食べさせたい！」から始まったこ

の企画。自分たちで作り方をお家の人に聞い

たり調べたり、買い物に行き自主的に行動を

してくれました。園長としても、自主的に行

動する姿はとても嬉しく本当に心のこもっ

たクッキング活動が出来ていました。このよ

うな子ども達が育つ環境をこれからも大切

に保育につなげていきたいと強く思い、年度

をスタートしました。ぜひ今後も保護者の皆

様にはご協力いただくこともあると思いま

すが、よろしくお願い致します。 

 

『父母の会コーナー』 

本年度より父母の会の会長を務めさせて

いただくことになりました二宮（星組）です。

配慮が行き届かない点も多々あるかと存じ

ますが、一生懸命努めて参りますので、1 年

間宜しくお願い申し上げます。 

さて、本年度より保護者の方々へ役員の活

動を知っていただくため、新たに『父母の会

コーナー』を設けることになりました。コー

ナーの中では、普段の保育園生活では把握し

づらい役員や保護連の活動内容に関する報

告をおこなって参ります。先日の総会でもご

説明いたしました「役員会・サポーター」も

含めて、今後お願い事も多くなりますが、役

員一同、保護者と保育園のパイプ役となるよ

う善処いたしますので、ご協力のほど、宜し

くお願い申し上げます。 



平成 29 年度の保育目標 

０歳児 

１・保育者と十分なスキンシップを通して、心身ともに快適な状態を作り、情緒の安定を図る。 

２・安心できる環境の中で、聞く・見る・触るなどの感覚の働きが豊かになるようにする。 

３・保育者に見守られて、はいはい → つかまり立ち → つたい歩き → 一人立ちの段階を踏ん

で歩行を獲得し、しっかりと歩けるようにする。 

４・喃語や片言を優しく受け止めてもらい発語や保育者とのやりとりを楽しむ。 

１歳児 

１・保育者の話しかけや発語の促しによって、言葉を使うことを楽しむ。 

２・保育者が一人ひとりの子どもの気持ちを理解し受容することによって、信頼関係を深め安心

して過ごす。 

３・聞く・見る・触るなどの経験を通して、耳・目・手・指などの感覚の働きを促し、豊かにす

る。 

４・食事や排泄、衣服の着脱といった基本的な生活活動に興味を持ち、自分でやろうとする気持

ちを持つ。 

２歳児 

１・自分のことを自分でしようとする気持ちを持つ。 

２・保育者の話を良く聞き、物事の良し悪しを覚える。 

３・好きな玩具・遊具・自然物に自分から関わり、十分に遊ぶ。 

４・さまざまな遊びを通して子ども同士の関わりを持つ。 

３歳児 

１・基本的生活習慣の自立を図る。 

２・物事の良し悪しを理解し、我慢することができる。 

３・保育者や友だちを意識し、集団の中で仲良く食事する。 

４・自分のしたいことや困っていることを言葉に表すことができる。 

５・簡単な決まりや、物を大切にするなど約束を守ることができる。 

４歳児 

１・身の回りのことが自分でできる。 

２・保育者の話を理解して行動できる。 

３・人の話を聞いたり、自分の経験したことや思っていることを言葉で表現したりして、友だち

とのつながりを広げ、集団で活動することを楽しむ。 

４・身近な遊具や用具を使い、十分に体を動かして遊ぶことができる。 

５歳児 

１・身の回りのことや後片付けがしっかりできる。(玩具・洋服・使った道具等) 

２・人の話を注意して聞き、相手にも分かるように話すことができる。 

３・思いやりの気持ちを持って、友だちと仲良く遊ぶことができる。 

４・さまざまな運動器具に進んで取り組み、工夫して遊ぶことができる。 

５・安全や危険の意味や決まりを理解し、危険を避けて行動できる。 

６・身近な社会や自然現象への関心を高め、美しさ、尊さなどに対する感性を豊かにする。 

 
☆子どもたちが進級や入園による変化に戸惑うこともあるかもしれませんが、 

ご心配なことやわからないことがありましたらご遠慮なく職員にお尋ねください。 



 

   ＜目標＞  ・保育園での生活に慣れよう！ 

  ・様々な場所で沢山の人との関わりを楽しもう。 

 

＜先月の子どもの姿＞    

ご入園おめでとうございます。園内の様々な場所で年上のお友達や職員など沢山の人たちとの関わりを大切にしな

がら、毎日安心して楽しく過ごせるようにしていきたいと思います。 

４月から大きなおうちの仲間入りをしたあひる組の 12 名のお友達をよろしくお願いします！ 

 

＜お楽しみ＞     ・天気の良い日にはグリーンロードや新川沿いに散歩に出掛け、春の自然に親しもう！ 

 

          

 

 

＜目標＞     ・新しいお部屋で楽しく過ごそう。 

            
＜先月の子どもの姿＞ 

１つ大きなお兄さん、お姉さんになった子ども達。うさぎ組の部屋にも少しずつ慣れ、電車やおままごと等好きな

遊びを見付け保育士やお友達と一緒に楽しんで遊んでいます。お友達の写真やマークを見て「○○ちゃん！」「○○

くん！」と名前を覚え言葉でのやり取りも多く見られるようになってきました。また、発表会の余韻を楽しみ「まつ

ぼっくり」や「おひなまつり」の伝統遊戯を上手に踊り、まつぼっくりの最後のポーズではとても可愛らしい姿を見

せてくれています。この１年間で様々な事が出来るようになった子ども達。今後も成長を一緒に喜び、楽しみながら

毎日を過ごしていきたいと思います。 

 
＜お楽しみ＞     ・自分のマークを探してみよう！ 

・天候の良い日には散歩に出掛けて春の自然を感じよう！ 

＜目標＞       ・新しい環境や生活リズムに慣れ、安心して過ごす。 

                 ・好きな遊びを見つけて保育士等や他児と一緒にじっくりと遊ぶ。 

 

＜先月の子どもの姿＞ 

「新しいあかちゃんがはいってくるの？」「もうすぐひよこぐみになるね」とお友達や保育士等に話しながら、赤

い手すりを持ち、上手に階段を上れるようになりました。新しい環境にも慣れ、パズルやひも通しなど様々な玩具で

遊ぶ事を楽しんでいます。 

アンパンマン号の避難車に乗り、新川沿いやスポーツ公園へ沢山散歩に出掛けています。新川沿いや広い場所では、

保育士等や幼児クラスのお友達と一緒に手を繋ぎ、歩きながら探索を楽しめる様になりました。天気のいい日にはた

くさん散歩に出掛け、春を見つけに行きたいと思います。 

 

＜お楽しみ＞  ・天候の良い日には新川沿いやスポーツ公園へお散歩に出掛け歩行を楽しもう！ 

・ズボンの引き上げを自分でやってみよう！ 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

４月の保育 



 
＜目標＞    ・お散歩に出掛け、春の自然を発見しよう！ 

・暖かい気候の中でお友達と一緒に身体を動かして遊ぼう！ 

 

＜先月の子どもの姿＞ 

○花組 （前年度：ひよこ組のお友達の姿） 

進級に向け、新園で過ごしています。天候の良い日には、屋上で幼児クラスのお兄さんお姉さんと一緒にかけっこ

やボール遊び等身体を動かし遊んでいます。又、戸外活動後にはガラガラうがい、食後にはブクブクうがいをしてい

ます。自分のマークの付いたコップを見つけると「○○ちゃん(くん)のマークあった！」と嬉しそうに手に取り積極

的にうがいをする姿があります。着替えや食器の片付け等、保育士と一緒に行う中で少しずつ出来る様になってきて

いて「もうすぐはなぐみさんだもんね！」と話し、バッチを付けることを今から楽しみにしています。 

○星組 （前年度：花組のお友達の姿） 

 月組の卒園式やお別れパーティの装飾作りをしました。折り紙でハートを折ったり輪つなぎを作ったりし「よろこ

んでくれるかな」と心を込めて作っています。また、散歩にも一緒に出掛け、バルーン遊びやかけっこを楽しみまし

た。鏡を見て自分の顔を描くと、「目はこう！」などと観察してのびのびと表現出来ています。「もうすぐきいろいば

っちのほしぐみさん」と年下の子の世話をしようとする優しい姿が見られていますよ。 

○月組 （前年度：星組のお友達の姿） 

月組のお兄さん・お姉さんへの感謝の気持ちを込め、子ども達全員で話し合ってお別れクッキングパーティーを企

画しました。「しょうがっこうにいったらバッチがなくなっちゃうからバッチをあげたい！」と、月組に内緒で一人

一人のバッチを折り紙や画用紙で手作りしてプレゼントしています。「よろこんでもらえてうれしいきもちになっ

た！」と星組の子ども達も温かい気持ちになり、素敵なパーティーになりました。「もうすぐつきぐみさんになるん

だ！」と進級する事への期待を持って過ごしています。保育園の一番年上のお兄さんお姉さんとしてどんな姿を見せ

てくれるのか楽しみですね！ 

 

＜お楽しみ＞   ・散歩に出掛け、春を見つけよう！ 

         ・お花見ランチを楽しもう！ 

【保健】   

ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、ひとつ大きくなった！という喜びと期待いっぱいの笑顔に

出会うことが出来、とてもうれしく思います。今年も保健に関する情報を、にこにこ便りを通じてお知らせしていき

ます。 

●生活のリズムを整えましょう 

①早寝早起きを心掛けましょう。 

夜 9時頃までには寝るようにし、朝 7時には起きるように頑張りましょう。十分な睡眠は 

「日中の疲れをとる」「体の成長を促す」「病気を治す力が増す」ことに繋がります。 

②朝ごはんはきちんと食べましょう 

朝食を食べることで体が目覚め、その日の体のリズムが始まります。 

③朝、家で排便してきましょう 

朝ご飯を食べると、腸の働きが活発になり、便が出やすくなります。十分なトイレタイムを取れるよう、家族全員

で朝の生活を見直しましょう。 

＜お願い＞ 

・新しい環境になり、体調を崩しやすい季節です。毎朝お子さんの様子を観察し、少しでも変化があれば登園時に必

ず教えて下さい。 

・健康の記録をお返しした際、お手数ですが予防接種・感染症・定期健診の欄の記入をお願いします。 

・予防接種を受けた後は、受け入れの際に保育士にお伝えください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


